Schema förklaring

Frukost

1. Ägg/Kaviar/Ost/makrill

2. Bröd

a. Ryskt grovbröd

b. Birgitta bröd

c. Rostat

d. Etc.

3. Soja milkshake

4. Tee

5. Oboj

6. Juice

Lätt mellanmål

1. Banan + Äpple

Stort mellanmål

1. Keso + Fruktsallad

2. Mikrolåda ifrån Kontorshotellet

3. Meaning green mikrolåda.

4. Matig macka

Lunch/Middag

1. Hotellet

2. Restaurang

3. Torsk & Ris

4. Pomes & Paj

5. Miami Potatisar

6. Ris & Krocketter

7. Spaghetti & Vegofärs

8. Spaghetti & Fiskpinnar

9. Potatismos & Quarter Pounder

10. Lottas Kikärt/Tomat Mix

11. Torrillas

12. Bakad potatis & Kesotsatsiki

13. Pankakor & Gräddsylt

14. Birgitta Paj

15. Potatis/Broccoli gratäng & Sesamkroketter.

16. Ris & Wokgrönsaker

17. Gul rödspätta sopa

18. Rysk rödbets soppa

19. Tomat soppa

20. Pastasallad

